
Prävention und 
Gesundheit 

Ah & Sw



Präventionsarbeit am OHG 

Prävention

Sucht Gewalt

Sucht- und 
Drogenprävention 
→ (Kl.9):  Frank 

Milbich); 

→ Suchtprävention 
Polizei Ludwigsburg (Kl. 

8)

→ Gemeinsam Klasse 
sein (Kl.6):

3 Tage + Polizei LB 

 

→ Medienprävention 
(Kl.5 – 9): 

Clemens Beisel (Kl.8)

→ Sozialer Umgang: Klassenlehrerstunde 
(Kl.5-7), Klassenlehrertage, Klassenrat, 
Schullandheim, Sozialpraktikum (Th)

→ Patenschaften/Klassenpaten/STUPS 
Mentoren: (KS1) Patenausbildung (Wi,Ar) 

→ Welt Aids Tag (Kl.9): Gesundheitsamt 
Ludwigsburg

Soziales



Durchgeführte Veranstaltungen 2023/2024

Sucht Gewalt Soziales

Sucht- und Drogenprävention (Kl.7/8):
Herr Geiger: Polizei Ludwigsburg 

Be smart – don‘t start (Kl.7): 
Biologieunterricht 

Mobbingfreie Schule (Kl.6): 3 Tage, Besuch 
von der Polizei LB in allen 6ten Klassen 
(Cybermobbingprävention)

Stark auch ohne Muckis
(Kl. 5): Andreas Rysavy - Selbstbehauptung

Medienprävention und Konsumverhalten: 
(Kl. 9) Clemens Beisel: „Clemens hilft“

Gemeinsam Klasse sein (Kl.6): 3 Tage im 
Rahmen der jeweiligen 6. Klasse

Sozialer Umgang: Klassenlehrerstunde 
(Kl. 5-7), Klassenlehrertage, Klassenrat, 
Schullandheime; Bili-Tage; Ausfahrt zum 
Breitenauer See etc.

Sozialpraktikum (Kl. 9)

Sonstiges: Individuelle, klassenspezifische Angebote über die Respekt Coaches (Klassenintern)



Ebenen stark.stärker.WIR.

5 6 7 8 9 10 11/12

Schule Verankerung im Leitbild – Ausrichtung im Schulcurriculum

Gesunde Schule - zertifiziert in den Bereichen Bewegung und Sucht- und Gewaltprävention

Initiative „WSB-Schule“

Schule gegen Rassismus – Schule mit COURAGE

Klasse
Lern- und 

Entwicklungsbegleitung

Lern- und 

Entwicklungsbegleitung

Be smart – don´t start

Bundesweiter 

Wettbewerb

Welt-Aids-Tag

Gesundheitsamt 

Ludwigsburg

Verkehr und Drogen

Polizei

Stark auch ohne Muckis

Demokratiezentrum*

Stark auch ohne 

Muckis

Demokratiezentrum*

Suchtprävention

Frank Milbich

Präventionsmodul „Neue 

Medien“

Thema Handys

Basiskurs Medienbildung 

(BMB)

Präventionsmodul „Neue Medien“

Thema Cybermobbing und 

Konsequenzen

Präventionsmodul 

Polizei LB: Sucht und 

Gewalt

Prävention

Soziale 

Netzwerke

Clemens Beisel

Hate-Speech

Polizei Ludwigsburg

Lernen lernen

KL/FL

Prävention

Soziale 

Netzwerke

Clemens Beisel

Elternabend

Sozialpraktikum

Th

Paten
Patenausbildung

Ar

Paten der 5-er

Ar

Klassenlehrertage

KL

Schullandheim

KL/FL

Klassenrat

KL/FL

Gemeinsam Klasse sein

3-tägig

davon 1 Workshop der Polizei LB

Klassenlehrerstunde

Lions Quest (KL)

Klassenlehrerstunde

Lions Quest (KL)

Klassenlehrerstunde

Lions Quest (KL)

STUPS
Schulsozialarbeit/Ar

STUPS-Mentoren-Ausbildung

Schulsozialarbeit/Ar

Durchführung STUPS-Training in 

Kl. 5
Schulsozialarbeit/Ar



Mitarbeit & Unterstützung

• Schulsozialarbeit: Alexandra Unruh & Sarah Wimmer (GDRS & OHG)

• Beratungslehrer: Verena Arnhold (OHG) & Frank Weitenhagen (GDRS)

• Verbindungslehrerinnen: Lea Marzinak & Simon Kremp (OHG)

• Berufsorientierung: Anna-Lena Vogt, Alice Bischof & Alexander Thom (OHG)

• FOGHL: Martin Spriegel (Förderverein OHG)



Kooperationspartner

Demokratiezentrum, BW

Respect Coaches (Caritas)

Gesundheitsamt LB



Ansprechpartner

Verena Arnhold 

Organisation, Planung, 
allg. Durchführung 

Sabine Schweigert

Organisation, Zertifizierung, 
allg. Durchführung
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